
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対策 その一   緑緑緑緑ののののカーテンカーテンカーテンカーテンをつくろうをつくろうをつくろうをつくろう♪♪♪♪♪♪♪♪ 

夏の日差しを遮るのにとっても都合がいい緑のカーテン。なかでもゴ

ーヤーは成長が早く世話も楽なので初心者にはおすすめなんだそう

です。成長すると葉が密に茂るので日光を遮るにはもってこいです。

もちろん目隠しにもなります。ゴーヤーの葉で覆われた部屋は、木陰

の中にいるみたいでとってててても涼しい。ムッとした熱気は感じられませ

ん。おまけに、うれしいことに大きなゴーヤー

の実がたくさん成ります。味噌炒めやゴーヤ

ーチャンプルーなどしていただくと夏バテ予

防にもなるみたいです。で、今年も植えました

よ・・・わが家(^^)v  まだまだ小さいですが、

ネットも張って準備万端です (^^)v 

 

●対策 その二   ドライポロシャツドライポロシャツドライポロシャツドライポロシャツをををを着着着着ようようようよう♪♪♪♪♪♪♪♪ 

夏は綿にかぎる、といわれたのはいまや昔

の話。吸汗速乾とかドライとうたわれている

昨今の夏素材はポリエステルが主流。この

ポリエステル、汗を素早く吸いとり乾きも速い

のでベトつきが少ない。いつもサラっとしてい

てとても気持ちの良いのが特徴です。今年も、

着るとヒンヤリ感じる接触冷感素材や、肌触

りの良い内側にうすく綿を使ったものに人気が集まっています。デザイ

ンはクールビズを意識してかボタンダウンの動きが良いようです。 

種類が多いのでお好きなものを選んで、これから本格的となる節電の

夏を乗り切りましょう。 
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モチロン 

協力は惜しみま

せん！！ 

だけど我慢だけ

じゃツライ(+_+) 

何か良い方法は

ないかなぁ・・・ 



 

タマのスマホで遊ぼ ＼(^o^)／ 
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  タマの超お手軽クッキング  

 オムレツ作った  

◎タマの得意料理で〜す。 
ボールに⽟⼦ 2個を割り⼊れ、塩コショウ、⽜乳
少々を加え軽く溶きます。 
フライパンにサラダオイルとバターを適量⼊れま
す。オイルが⼗分熱したら、溶いた⽟⼦を流し⼊れ
ます。 
◎ここからが腕のみせどころ (*^^)v 
流し⼊れたらサイ箸で⼿早くかき混ぜます。半熟く
らいになったら、フライパンの先端に寄せます。こ
こで⼤体の形を整えます。フライパンを持ち上げ、
柄をトントン叩いてタマゴをひっくり返します。軽
く⽕が通ったらコロンという感じで皿に盛ります。 
◎ポイントは⼿早くやること、⽟⼦焼きにならない
こと、・・かな。 
 

 

   タマのスィーツ発見！！  

atelier PouR Vous （アトリエ プールヴー） 

 

この春、染地台の住宅街の⼀角におしゃれな洋菓
⼦屋さんがオープンしました。早速「取材」に伺
うと、パティシエ歴３０年の鈴⽊さんがにこやか
に迎えてくれ、ご⾃慢のケーキを披露してくださ
いました。みんなおいしそうなものばかり。これ
からの暑い夏にもってこいの涼感たっぷりなカッ
プケーキもあります。その夜家族で頂きましたよ。
美味しかった(^^♪ ⼿前のバラの花は鈴⽊さん
お⼿製の飴細⼯です。本物そっくり。すご〜い。 
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Clipbox ウェブ上で公開されている画像や 動 画 、PDF,excel,wordなどのファイルをダウンロードできます。 

youtube は便利で楽し
いですね。たとえばお料
理のレシピなどが動画で
⾒られるのはとってもあ
りがたいです。便利で楽
しい youtube ですが、
clipbox を使うとその動
画が iphone に簡単にダ
ウンロードできちゃうん
です。操作も慣れてしま
えば簡単。おまけにフォ
ルダ分けもできます。さ
らに⾳楽だったら連続再
⽣もしてくれます。とっ
ても便利なので既に使っ
ている⽅は多いでしょう
ね。  

    タマの読書ノート    

 おじさんおじさんおじさんおじさん図鑑図鑑図鑑図鑑        

 

 

 

おじさんおじさんおじさんおじさん図鑑図鑑図鑑図鑑    なかむらるみなかむらるみなかむらるみなかむらるみ    著著著著    小学館小学館小学館小学館    

あ〜いるいるこんなお
じさん(^.^)・・・思わ
ずニヤリとしてしまう
とっても楽しい本です。
ページをめくるごとに
著者のおじさんに対す
るやさしい眼差しを感
じます。さーて⾃分はど
のタイプかなぁ。 
このおじさんステキだ
ね、こんな風になりたい
なぁ、と思ったら今のう
ちから修⾏を積んでお
くのがいいかも・・ネ。 

すでにおじさんな⼈はどっぷり浸かって満喫す
るしかないか・・(^_^;)           
愛情たっぷりのイラストと⽂章がとっても癒さ
れます。 
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