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・美形
mi･ka･ta

○Rスカート   

スカートをはいて椅⼦に腰かけるとお
腹が窮屈になりませんか？ ましてやか
がんだりしたらもうダメですよね。そん
な貴⼥に⽿よりなお話。お腹にやさしい
美形（みかた）スカートのご紹介です。
これ、ウェストまわりの締めつけ感がな
いんです。とってもラクチン。 
実際にはいてみた当社の突撃レポータ

ー・さっちゃんが⽣々しく語ってくれま
した。 
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すごいすごいすごいすごいスカートスカートスカートスカートにににに遭遇遭遇遭遇遭遇しちゃったしちゃったしちゃったしちゃった。。。。

今今今今までもまでもまでもまでもストレッチストレッチストレッチストレッチののののスカートスカートスカートスカートはたはたはたはた
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効効効効いているなんていているなんていているなんていているなんてビックビックビックビックリリリリ！！！！！！！！    いいいい

つもならつもならつもならつもなら座座座座るとおるとおるとおるとお腹腹腹腹がががが窮屈窮屈窮屈窮屈ににににななななるるるるのののの

にににに・・・・・・・・アレッアレッアレッアレッ！？！？！？！？    ぜぜぜぜーーーーんぜんんぜんんぜんんぜん平平平平
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ーーーーのまわしのまわしのまわしのまわし者者者者といわれたってかまいといわれたってかまいといわれたってかまいといわれたってかまい

ませんませんませんませんのののの。。。。こんなこんなこんなこんなスグレスグレスグレスグレモノモノモノモノ、、、、ぜひぜひぜひぜひ

皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに教教教教えてあげたいえてあげたいえてあげたいえてあげたいわわわわ・・・・・・・・・・・・（（（（幸幸幸幸））））    

美形
mi･ka･ta○Rスカート 



秋の味覚 

    イチジクイチジクイチジクイチジク採採採採れましたれましたれましたれました        

昨年、農家の親戚から分けてもらった苗⽊が⼤
きく成⻑して、まだ 2 年目というのに、１００
数⼗個の⻘い実をつけました。9⽉に⼊ってよう
やく 1 個 2 個と熟してきました。いつまでも⼩
さく⻘かった実が急に⾚く膨らんで熟すのが興
味深いです。まるで熊蜂にでも刺されたみたい
に突然⾚く腫れ上がってきます。先端が割れて
きたら収穫どきです。採れたてのイチジクはと
てもおいしいですよ。 

 タマの満腹大満足！！ 

 チャンピオンハンバーグチャンピオンハンバーグチャンピオンハンバーグチャンピオンハンバーグ    

豊川市内に Liraという
喫茶店があります（写真上）。目⽟メニューは何と
⾔っても４００グラムの
チャンピオンハンバー

グ、980円（写真中）。
中はジューシーで外
側はカリカリ。おいし
いのなんの。完⾷させ
ていただきました。さ

すがにその⽇の⼣⾷は
パスでした (^_^;) 
それとモーニングサ
ービスが素晴らしいで
す。これだけのセットで

380円（写真下）。 
豊川⽅⾯に⾏った

らぜひ寄ってみてく
ださいね。 

   
タマの読書ノート 

    家家家家にににに帰帰帰帰るとるとるとると妻妻妻妻がががが必必必必ずずずず死死死死んだふりをしんだふりをしんだふりをしんだふりをしていますていますていますています    

本当はこんなことし
なくたって済む夫婦関
係が理想なのだろうけ
ど 、 現 実 は な か な
か・・・ネ。 
だんだん⾯⽩くなっ

てくる仕事と家庭を両
⽴させるのは誰もが悩
むところ。そんな夫婦
のすれ違いをユーモ
ア（かなり想像を絶す
るけど）で乗り切ろう
としている姿は微笑

ましくもあり、ある意味うらやましい・・・と
感じるのはタマだけ？ 

 タマのスマホで遊ぼ (^O^)／ 

    JJJJognoteognoteognoteognote        

最近再開した早朝ウォーキン
グ。5時スタートで佐鳴湖を⼀周
します。この時間だともう⼤勢の
⼈たちがジョギングやウォーキ
ング、⽝の散歩をしています。  
この早朝ウォーキング、しばら
く続けると、同じ⼈とほぼ同じ場
所で出会います。皆さん、時間ど
おりに同じコースを辿られてい
るようです。いつもの⼈に出会わ
なかったときはなんとなく気に
なります。 

Ｋ･Kajunsky (著),  ｉｃｈｉｄａ (イラスト) PHP研究所 
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