
 

 

 

 

 

 

 

 

 前号で約束した愛知県作⼿村（つくでむら）に⾃転⾞で⾏ってきました。 ⽚道 60km、道中にはなんと標⾼差 500mの⻑~い上り坂が。しばらく⾃転⾞から遠ざかっていた⾃分には雲の上のようなコースです。 計画を知らされてあわてて始めた⾃転⾞通勤。ナマ．．ッタ．．⾝体．．を鍛えなおすため⾬の⽇以外ほぼ毎⽇乗りました。しかし予定⽇まで１ヶ⽉しかなく果たして間に合うのでしょうか。 当⽇、スタートして三ケ⽇まで浜名湖の景⾊を眺めつつウォーミングアップ。第⼀の関門、宇利峠はどうにかクリア、新城市内に。そしていよいよ激坂に挑戦。ひるみそうになる⾃分を無理やり奮い⽴たせいざ出発。↗ 

 
↗景⾊を眺める余裕もなくただひたすらペダルをこぐ。途中すれ違う⾃動⾞の「なんと物好きな」という視線を肌に感じつつ息絶え絶えになりながらも気⼒を振り絞って登り切る。最⾼の達成感！！休憩の後しばらく⾛って目的地「⼿作り村」に到着。お疲れさま。お目当てのジャンボフランクが待っているよ。  目標はみごと達成です。しかし 1ヶ⽉そこそこではやはり練習不⾜は否めません。翌⽇から数⽇間全⾝筋⾁痛 

道の駅「手作り村」の超美味

しいジャンボフランク  に⾒舞われました(~_~;) これからも健康のため、なかよし仲間と遊んでもらうため⾃転⾞は続けるつもりです(^.^)  道の駅「⼿作り村」に到着すると、真っ先に目を引くのが何かを焼いているらしい⽩い煙。周囲には⼈だかりが。何だろうと近づいてみると何⼗本ものフランクフルトが炭⽕の上に並んでいます。あたり⼀⾯⾹ばしい⾹りが・・・↗ 

 ↗さっそくレギュラーサイズを⼀本買い求めベンチに腰掛けていただきました。  ジュージュー焼きたての油がしたたり落ちる熱々のそれは⼀⼝⾷べるといかにも⾁のかたまりといった⾷感でスパイスの良く効いた風味とあいまって⾃然と「ビールが・・」という気持ちになります。チャリではご法度ですけどね(^_^;) とにかくこのジャンボフランクは絶対オススメ。別に⾃転⾞でなくてもいいので⾞でいかが・・(^.^)  
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道の駅「手作り村」 はすぐそこ 

本宮山スカイライン入口の交差点にて 
人だかりと白い煙が目印 
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ゴール つくで村 



佐鳴湖ウォーキング 
シャンボール編  久しぶりに佐鳴湖を⼀周してきました。 いつも感じることですがここは歩く⼈よりジョギングする⼈の⽅が多いようです。早朝からものすごい賑わいです。  湖⾯ではボートの練習に余念がありません。 カワセミの撮影スポットにはカメラマンがカメラを三脚に据えて 決定的瞬間を狙って待ち構えています。 菖蒲がちょうど⾒頃で⾒事な花を愛でながら管理⼈の奥様にいろいろお話を伺いました。  ついでにわが家の菩提寺が通り道なのでお墓参りを済ませ、お待ちかねご褒美のシャンボール⼊野店へ。コーヒーがお代わり⾃由とあって朝⾷を摂る⼈た ちで⼤賑わいです。我らもお気に⼊りのパンを買い求めテーブルについたら知⼈ご夫妻とばったり。おしゃべりに花が咲いてしまい予定を⼤幅に超過して家路につきました。 

 

 
エイケン工業 ㈱ 様                         
暑い夏の室内ばき よく観光地の⺠芸品店で売られているわら草履。おみやげで⼤切に飾ってあるお宅も多いかと思います。  このわら草履、実はものすごく実⽤的なんです。さすがに外履きには使えませんが、夏場のスリッパ代わりに最⾼です。汗を吸ってくれるので⾜がいつも爽やか、何しろ感触がたまりません。我が家の夏の必需品です。 ⼀度お試しあれ。   

編集後記 from Editor  記事にも書きましたが、この 4⽉から⾃転⾞通勤を始めました。⼼地よい風を受け季節の移ろいを愉しみながら⾬の⽇以外ほぼ毎⽇⾛っています。 しかし現実はそれほど⽢くないことも痛感しました。 
 狭い歩道上を逆⾛する⾃転⾞の多いこと。あやうく正⾯衝突しかけたことも⼀度や⼆度ではありません。先⽇とうとう⾞道で逆⾛の⾃転⾞とミニバイクの事故を目撃してしまいました。 昨今の ECOや健康志向から⾃転⾞が注目されその⼈⼝も増加の⼀途と聞きます。そんな⾃転⾞に楽しく安全に乗るためにも交通ルールはきちんと守りたいものですね。                      ⾚堀成弘 
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